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El curs 2008-2009 les escoles de Santa Coloma de Cervelld van entrar a formar part del Pla Catala d'Esport
a I’'Escola per tal de potenciar la practica d'activitats fisiques i esportives, i aprofitar el gran potencial
d'aquestes activitats per contribuir a la formacio personal i civica dels nostres infants i joves. Més
concretament, podem destacar els objectius seglients:

= Incrementar la participacié en activitats fisiques i Esportives en horari no lectiu de I'alumnat dels
centres educatius de primaria.

= Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats fisiques i Esportives, cercant la
participacio per damunt de la competitivitat.

= Potenciar la funcié integradora i de cohesié social de I'Esport escolar, facilitant I'accés de tots els
nens i nenes a la practica esportiva escolar.

= Contribuir mitjancant la practica Esportiva a la formacid en valors com la tolerancia, el respecte
als altres i a les regles, la confianca en un mateix, I'esfor¢ de superacio, l'autocritica, I'autonomia,
la capacitat de decisio, I'autogestio, la cooperacié i el treball en equip, entre d'altres.

= Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i Esportives i I'adquisicié d'habits saludables que
contribueixin a un millor benestar.

Per tal de contribuir que els infants de Santa Coloma de Cervellé coneguin un gran ventall d’activitats
fisiques i esportives des de ben petits, les Seccions Esportives de les AMPA de les escoles volen ofertar
les activitats extrag.scolars que es duran a terme el proper curs 2009-2010.

Podeu demanar més informacio a les Seccions Esportives de les
AMPES de cada una de les escoles. Les Seccions Esportives
’ ceip coldmia guell estan formades per membres de 'AMPA, membres del claustre
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/ o O ceip do e les vinges Les INSCRIPCIONS a les activitats es podran fer a l'inici del curs
« 2009 - 2010 a cada escola. S'informara degudament a la reunio
\ d'inici de curs. Cada secci esportiva adaptara els horaris i les

activitats a les necessitats de cada centre.



juguem 1 ens movEm

ACTIVITAT ADRECADA A INFANTS D'EDUCACIO INFANTIL

Les sessions motrius es basen en el moviment corporal a través de jocs collectius. Es treballa el control
en el moviment, la coordinaci6 global i segmentaria, I'equilibri, l'orientacio en I'espai i en el temps, la
lateralitat. Les sessions son variades, amb circuits, racons amb material divers, jocs populars, jocs de rol...

CONTINGUTS

= Desenvolupament de |a coardinacit dindmica
general mitjancant petits ircuits | assignacid
de tasques.

= Manipulacié de material divers.

= Realitzacio de jocs.

= Treball en equip.

OBJECTIUS

= Coneéixer l'esquema carporal @ parlir de
I'experimentacié amb el propi cos.

= Desenvolupar les capacitats matrius, cognitives
i socio-afectives.

= Gaudir de I'activitat.

» Potenciar llagos afectius cntre companys i
companyes.



multiESport

ACTIVITAT ADRECADA A INFANTS DE PRIMARIA

Amb aquesta activitat es pretén que els nens i nenes s’iniciin en el camp de les activitats fisiques i I'esport
des d’una vessant més Itdica i plural, afavorint una formacié global de cada alumne en el procés de
reconeixement del seu propi esquema corporal, el reconeixement i experimentacié amb el seu entorn, aixi
com la interaccié amb els altres.

CONTINGUTS

u Activitats esportives que afavoreixen la
combinacio de l'activitat fisica amb activitats
de relacio i de joc.

= Esquemes motors i capacitats coordinatives
basiques.

= Fonaments basics dels esports d'associacio i
individuals.

= Iniciaci6 als diferents esparts coHectius: futhol,
basquet, voleibol... i individuals: badminton,
atletisme, gimastica, tennis...

OBJECTIUS

= Millorar les destreses basiques.

m Coneéixer i assumir els valors esportius per a
un bon comportament social.

u Reforcar el desenvolupanient dels esquemes
motors i les capacitats coordinatives basigues.

u Conéixer les técniques basiques i les normes
especifiques dels diferents esports.



coordinacio, exPrESSié i ritme

ACTIVITAT ADREGADA A INFANTS D'EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA

Amb aquesta activitat es pretén incloure totes les formes de moviment realitzades amb el propi cos, ja
siguin gestos, postures, actituds, estats d'anim, danses i accions que ens permetin relacionar-nos amb un
mateix, amb els altres i amb els objectes, connectar amb el nostre cos i recuperar un espai per a desenvolupar
la nostra capacitat creativa i ludica.

CONTINGUTS
(]

OBJECTIUS




usS volem animar a que feu

ESpor‘t

L'organitzaci6 anira a carrec de les
Seccions Esportives de les escoles:
= Fer E.sport és fer bona salut

m Fer ESpOr‘t és fer amics . Cejp monﬂ»pedvés
= Fer E.sport és aprendre a jugar net (Y » »
e do e les vinges
e .Y

m Fer \=Sport és gaudir i créixer and » o ..
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Amb la collaboracio6 de:

: pla catala
AJUNTAMENT DE SANTA Diputacio
COLOMA DE CERVELLO Barcelona
Regidoria d’'Esports N a




